
 

 

 

 

UGE 6  
MANDAG D. 3. FEBRUAR  FROKOSTBOLLE MED FRIKADELLER  

TIRSDAG D. 4. FEBRUAR FROKOST: SALATBOX MED SKINKE 

AFTEN: BØF MED BLØDE LØG, KARTOFLER OG GRØNT 

ONSDAG D. 5. FEBRUAR FROKOSTBOLLE MED RULLEPØLSE OG GRØNT 

TORSDAG D. 6. FEBRUAR SPRINGROLLS MED GRØNT 

FREDAG D. 7. FEBRUAR 3 RUGBRØDSMADDER I ÆSKE 

  

UGE 7  

MANDAG D. 10. FEBRUAR PITABRØD MED TUN OG GRØNT 

TIRSDAG D. 11. FEBRUAR FROKOST: FROKOSTBOLLE MED SKINKE OG OST 

AFTEN: KYLLINGFILET MED FLØDEKARTOFLER OG GRØNT 

ONSDAG D. 12. FEBRUAR FROKOSTBOLLE MED KYLLING OG BACON 

TORSDAG D. 13. FEBRUAR TÆRTE MED GULERODSSALAT 

FREDAG D. 14. FEBRUAR FISKEFILET MED RUGBRØD 

  

UGE 8   

MANDAG D. 17. FEBRUAR PIZZABOLLER MED SKINKE 

TIRSDAG D. 18. FEBRUAR FROKOST: SALATBOX MED KYLLING 

AFTEN: STJERNESKUD MED 2 STEGTE FISKEFILETER 

ONSDAG D. 19. FEBRUAR RUGBRØDSBUND MED FLÆSKESTEG OG GRØNT 

TORSDAG D. 20. FEBRUAR THAISUPPE 

FREDAG D. 21. FEBRUAR GRØN BURGER 

  

UGE 9   

MANDAG D. 24. FEBRUAR SUBSANDWICH MED SKINKE OG OST 

TIRSDAG D .25. FEBRUAR FROKOST: FROKOSTBOLLE MED ROASTBEEF OG GRØNT 

AFTEN: FASTELAVNSRISRET 

ONSDAG D. 26. FEBRUAR FROKOSTBOLLE MED ÆG OG REJER 

TORSDAG D. 27. FEBRUAR TARTELETTER MED HØNS I ASPARGES 

FREDAG D. 28. FEBRUAR CHINA BOX 

  

  

 


